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Organizati ,Ziua Bicicletei” la serviciu!ll

Implicati-va!
Dedicati o zi intreaga bicicletei, chiar si atunci cand aveti intalniri sau deplasari in timpul zilei...

Stiati ca in foarte multe corporatii multinationale sau institutii de mare anvergura exista urmatoarea situatie:
sute de angajati in acelasi sediu / sute de automobile personale si de serviciu / maxim cateva zeci de locuri de
parcare auto asigurate de companie sau institutie? Credem cd este evident de ce strdzile laterale si aleile din jurul
sediului Dvs. sunt blocate de masini parcate!

Stiati ca: pe locul de parcare al unei SINGURE masini, se pot parca ZECE biciclete???

Totul incepe cu instalarea unor rastele de bicicleta in fata sediului si amenajarea unor parcari dedicate pazite,
care sa poata addposti bicicletele in siguranta, atat pe vreme frumoasa cat si pe vreme urata.

Continuarea inseamna incurajarea prin tot felul de activitati a angajatilor, de a lasa uneori masina in favoarea
bicicletei.

In final, mai este nevoie de un foarte important lucru: s& inteleaga toti angajatii c& fac acest gest pentru ei in
primul rand (sanatatea lor, timpul lor, economiile lor, orasul lor), nicidecum pentru companie sau pentru
autoritdtile locale!

Organizarea unui astfel de eveniment nu ar trebui sa fie mai complicat decat stimularea unor colegi sau prieteni
sa se suie pe bicicleta si sa lase o zi masina personald acasd, sau amenajarea logistica a spatiului dedicate
parcarii bicicletelor. Nu trebuie sa fie deloc complicat...

e Asociatia BATE SAUA va poate ajuta sa va organizati i sa organizati un astfel de eveniment in
departamentul Dvs. Sau in cadrul firmei.

e Asociatia BATE SAUA poate prezenta toate evenimentele “Ziua Bicicletei” cu care va inregistrati pe situl
nostru, pentru a putea fi urmarite de toata lumea.

e Inregistrarea evenimentului Dvs. pe situl www.velorutia.ro este gratuita

e Va putem pune la dispozitie machete grafice pentru afise si volante necesare promovadrii interne a
evenimentului

e Incercati sd implicati si magazinele sau atelierele de biciclete locale. Poate va ajutd cu ceva echipamente
sau accesorii, sau chiar servicii de reparatii.

¢ Incercati sa va convingeti angajatorii s permitd, sa incurajeze si sa finanteze organizarea unei “Zile a
Bicicletei” pentru department, pentru divizie sau pentru tot colectivul. Veti avea toti de castigat!

e Asociatia BATE SAUA va poate ajuta sa organizati un seminar intern cu tema “transportul intermodal sau
alternative la magsina personala”; acesta poate fi asezonat de un mic-dejun creativ, special.

e Asociatia BATE SAUA va poate ajuta sa organizati ture de initiere in care biciclisti experimentati pot
transmite din experienta lor novicilor; va putem pune la dispozitie infomatii tiparite precum “Manual de
Siguranta pe Bicicleta” precum si “Extras din Codul Rutier cu privire la circulatia pe doua roti”

e Aveti idei noi? Dati-ne de stire si noua!

Daca veti considera ca va putem fi de folos, sau dacd aveti intrebari suplimentare, ne puteti contacta la contact@batesaua.ro si la
021 3118269.




De ce recomandam organizarea unei Zile a Bicicletei?

Pentru promovarea unui transport alternativ mai sandtos si mai eficient

Pentru incurajarea celor care nu au incredere

Pentru dezvoltarea unei culture propice protejdrii mediului

Pentru a da un exemplu pozitiv: bicicleta = sandtate + economie + relaxare

Pentru a putea amplifica efortul de transformare a oragului nostru intr-unul curat, aerisit si linistit
Pentru a va mai distra un pic...
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Intrati in Campania “"VELORUTIA. O REVOLUTIE PE DOUA ROTI” si
deveniti sponsori ai “Zilei Bicicletei”

Pentru a putea organiza o “Saptdamana a Bicicletei” este mare nevoie de voluntari consecventi, de multe zile de
planificare si de multi sponsori generosi.

Daca veti considera ca va putem fi de folos, sau dacd aveti intrebari suplimentare, ne puteti contacta la
contact@batesaua.ro si la 021 3118269.

De ce sa sponsorizati o “Zi a Bicicletei"?

e Pentru promovarea unui transport alternativ mai sanatos si mai eficient

¢ Cresterea notorietatii companiei Dvs. si imbunatdtirea imaginii de corporatie sau institutie responsabila in
privinta protejarii mediului si dezvoltarii societatii

e Pentru a da un exemplu conducator!

e Pentru a va mai distra un pic...




Identificati traseul spre sediu.

Calea pe care vd deplasati de obicei cu magina s-ar putea sd nu fie cea mia potrivitd pentru o deplasare pe doua
roti! In primul rand, deoarece pe bicicletd putem admira casele, gradinile, monumentele sau trecdtorii, drept
pentru care putem allege rute secundare, pea lei sau strazi laturalnice, care uneori taie si scurteaza lungimea
traseului, oferind si alternative unei caldtorii mai agreabile si mai sigure. NU strica sa faceti cateva probe, la
aceleasi ore la care va deplasati de obicei cu masina, pentru a identifica diferenta de duratd sau de dificultati.
Este obligatoriu sa verificati in prealabil problemele tehnice (gropi, lucrari de abilitare sau santiere, intersectii
blocate).

Discutati cu Angajatorul Dvs.
Discutati si cu administratorul cladirii. Informati ca doriti sa veniti cu bicicleta la serviciu si intrebati unde ati putea
parka bicicleta in siguranta si in confort.

Verificati bicicleta din dotare.
Asigurati-va ca bicicleta este in stare tehnica bund. NU numai ca partile componente trebuie sa functioneze in
ordine, dar si saua, ghidonul sau pedalele trebuie reglate astfel incat pozitia corpului in ansamblu sa fie perfecta.

Echipati-va corespunzator.

Daca sunteti de accord cd o casca este foarte utila, atunci cumparati una sau imprumutati. NU neglijati faptul cd
insemnele reflectorizante sunt obligatorii, deasemenea farul si stopul! Si claxonul! Este recomandat sa aveti
haine de schimb la serviciu, prosop si sapun individual. Este foarte bine si sa aveti un loc special unde sd va puteti
schimba. In cazul in care activitatea zilnica nu va solicitd costum si cravata, puteti sd va imbracatilejer, cu pantofi
sport si tricou.

Umflati-va cauciucurile si pieptul ©.

Cu cat cauciucurile sunt mai dezumflate pe asfalt, veti avea o frecare mai mare si veti depune un efort
suplimentar. Dar, pe de alta parte, cauciucurile foarte umflate pe timp umed, pot genera derapari mai usor.
Cauciucurile foarte umflate pe timp de caniculd, se pot sparge mai usor.

NU pedalati cu stomacul gol

Plecati devreme.
Daca nu faceti acest drum in mod frecvent, va puteti astepta sa va incurcati un pic la intersectji sau sa o luati in
mod reflex pe traseul auto. Este bine sa aveti ceva rezerve de timp..



